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Uskalla rakastaa itseasi

Teemat:

1. Niin sisalld kuin ulkopuolella:

- Kuinka ulkokuori paljastaa sisdisen tilan

- Sisdinen kauneus, todellisuus vai tekoselitys

o Kuka peilista katsoo:

- Nietko saman kuin muut sinua katsovat?

- Mita muutoksia kaipaat peilikuvaan?

3. Kaunis — Rakastettava:

- Opit tunnistamaan oman aidon itsesi
- Loydat uuden tavan katsoa itsedsi

- Opit korostamaan parhaita puoliasi

4. Sisdinen Rakkauden hehku:

- Sytytetddn sisdinen kipini ja annetaan hehkun levita

- Itseluottamus ja itsensa rakastaminen + itserakkaus

Muutos parempaan ei tapahdu suoraan vaan huonouden kautta. Levedn rot-
kon yli ei voi hypata yhdella lotkalla, etki kavellda harhakuvan pettavda sil-
taa pitkin, vaan on mentava rotkon pohjalle, tutkittava se ja etsittiva sieltd
polku toiselle reunalle.

Jokin nykyinen puute, osaamattomuus, vika, arkuus tms. on se materiaali, jota tutkimalla
voidaan 10ytaa rakkautta rajoittava tekija, ja purkaa siti yllapitava mielen rakenne. Silloin
huonous lakkaa olemasta paremman elaméan este.

Kurssin aikana jokainen osallistuja tutustuu kidytannonldheisten harjoitusten kautta omaan
itseensa, ja niihin sisdisiin malleihin, joita meihin jokaiseen on omasta olemuksesta vuosien
myota syotetty.

Kokonaisuuden kesto on ryhméikoosta riippuen 5-6 tuntia. Kurssi jaetaan kahdelle paiville
jotta kurssipaivien valilla osallistujilla on mahdollisuus tehda harjoituksia kotona ja tyopai-
kalla. Tehtdvat pureataan jalkimmaisen kurssipdivan aikana. Kurssi voidaan jarjestaa tiivis-
tettyna yksipdiviisena esim tyoyhteisossi tyky-teemana tilloin tehtivien purkua ei tehda.

Kurssin hinta 180 euroa/hlé sis alv 23%. Kysy erilliset ryhmahinnat.




