
	 Aarrekarttakurssi
Aarrekartta, Unelmataulu, Luova visualisointi, Tavoitekirja... 

Rakkaalla lapsella on monta nimeä. Yksinkertaisuudessaan kyseessä on 
menetelmä, jolla opit luomaan oman tulevaisuutesi.

Arrekartta pähkinän kuoressa:

Tiedosta mitä todellisuudessa haluat ja mitä sinulla jo on•	

Luo toiveestasi mielikuva / kuva•	

Käytä kuvaa vaastaanottaaksesi toivomasi•	

Keskitetyn ajatuksen voima on valtava, sillä ajatus ohjaa energiaa ja ener-
gia ohjaa ainetta. Jopa tuoli, jolla istut on todellisuudessa atomitasolta 
katsottuna energiaa ja tuo tuolikin on ennen materialisoitumistaan ollut 
ajatus jonkun mielessä..

Jokainen meistä luo oman todellisuutensa omilla  valinnoillaan. Elämäsi 
on tänään sitä millaiseksi eilisen ajatuksesi sen ovat muovanneet. Tämän 
päivän valinnat tekevät huomisestasi sen, mitä se on. Tee siis tulevaisuu-
destasi tietoisesti sellainen kuin haluat sen olevan!

Se mihin keskitämme ajatuksemme ja huomiomme, vahvistuu ja saa 
voimaa. Mitä eniten ajattelemme sitä me vedämme kuin magneetti 
puoleemme.

Aarrekarttakurssin kulku:

Käymme läpi tavoitteiden asettamisen ja kartan rakentamisen perusteet •	
visuaaliselta, auditiiviselta ja kognitiiviselta kannalta.

Meditaatiohetki ajatusten selkeyttämiseksi.•	

Kartan rakentaminen.•	

Jatko-ohjeet kartan päivittämiseen.•	

Kokonaisuuden kesto on noin 4 tuntia. 

Kurssin hinta 40€/hlö sis alv 23% . Kurssiin sisältyy tee ja kevyttä 
syötävää. Kysy erilliset ryhmähinnat.


