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Aarrekarttakurssi

Aarrekartta, Unelmataulu, Luova visualisointi, Tavoitekirja...

Rakkaalla lapsella on monta nimea. Yksinkertaisuudessaan kyseessa on
menetelma3, jolla opit luomaan oman tulevaisuutesi.

Arrekartta pahkinan kuoressa:
« Tiedosta mita todellisuudessa haluat ja mita sinulla jo on
« Luo toiveestasi mielikuva / kuva

« Kayta kuvaa vaastaanottaaksesi toivomasi

Keskitetyn ajatuksen voima on valtava, silla ajatus ohjaa energiaa ja ener-
gia ohjaa ainetta. Jopa tuoli, jolla istut on todellisuudessa atomitasolta
katsottuna energiaa ja tuo tuolikin on ennen materialisoitumistaan ollut
ajatus jonkun mielessa..

Jokainen meisti luo oman todellisuutensa omilla valinnoillaan. Elamasi
on tdnaan sita millaiseksi eilisen ajatuksesi sen ovat muovanneet. Taman
paivan valinnat tekevat huomisestasi sen, mita se on. Tee siis tulevaisuu-
destasi tietoisesti sellainen kuin haluat sen olevan!

Se mihin keskitimme ajatuksemme ja huomiomme, vahvistuu ja saa
voimaa. Mita eniten ajattelemme sitd me vedamme kuin magneetti
puoleemme.

Aarrekarttakurssin kulku:

« Kaymme lapi tavoitteiden asettamisen ja kartan rakentamisen perusteet
visuaaliselta, auditiiviselta ja kognitiiviselta kannalta.

» Meditaatiohetki ajatusten selkeyttamiseksi.
« Kartan rakentaminen.
« Jatko-ohjeet kartan paivittamiseen.

Kokonaisuuden kesto on noin 4 tuntia.

Kurssin hinta 40€/hlo sis alv 23% . Kurssiin sisiltyy tee ja kevytta
syotavaa. Kysy erilliset ryhméahinnat.




